
Thuis & in de wijk

Zelfstandig wonen met  
het Volledig Pakket Thuis

Samen werken aan een goed leven



Woon je zelfstandig? Of wil je graag zelfstandig wonen 

en thuis ondersteuning krijgen? Dat kan bij Lunet. Onze 

professionals zijn 24 uur per dag, 7 dagen per week in de 

buurt. Belangrijk als jij ze toch even nodig hebt. Bijvoorbeeld 

omdat jij het veiliger vindt dat er meer nabijheid is. Of omdat 

je nachtzorg of ongeplande ondersteuning nodig hebt. Bij een 

Volledig Pakket Thuis (VPT) woon je in je eigen huis (koop of 

huur) en ontvang je thuis ondersteuning van Lunet. 

Heb je een Wlz-indicatie met een passend zorgzwaartepakket 

(ZZP)? Dan kan het Volledig Pakket Thuis een oplossing zijn 

voor jou. 

Ondersteuning thuis, iets voor jou?
Als je gebruik wilt maken van het VPT, zijn er voorwaarden waar je aan 
moet voldoen:

→ Je hebt een Wlz-indicatie.

→ Je woont zelfstandig in een eigen woning (koop of huur).

→ Je woont binnen 1,5 kilometer van een Lunet locatie. Dit is  
een belangrijke voorwaarde zodat Lunet jou snel de juiste  
ondersteuning kan geven.

→ Je betaalt een eigen bijdrage aan het CAK (www.hetcak.nl) 

Belangrijk om te weten: als je gebruik maakt van het VPT bij Lunet,  
kun je geen begeleiding meer krijgen van een andere zorgaanbieder.  
Dagbesteding bij een andere zorgaanbieder is wel mogelijk.

 
Wat ontvang je bij een  
Volledig Pakket Thuis?
Bij het VPT ontvang je begeleiding en ondersteuning van Lunet.  
Hieronder lees je wat wel en niet onder je VPT valt. 

Wonen en inrichting
Alles wat te maken heeft met wonen regel en betaal je zelf. Zoals  
de meubels in je huis, de huur of hypotheek, onderhoudskosten,  
gas/water/licht/internet.
Is er een aanpassing van je woning nodig? Of heb je hulpmiddelen 
nodig? Dan wordt dit niet vergoed vanuit het VPT. Je betaalt dit zelf  
of je kunt het aanvragen via de Wmo.
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Schoonmaken van de woonruimte
Lunet gaat ervan uit dat je zoveel mogelijk zelf je persoonlijke ruimte 
schoonhoudt. Waar nodig ontvang je begeleiding bij het schoonmaken. 
Ben je niet in staat je woning schoon te maken, ook niet met begeleiding? 
Dan wordt de schoonmaak door Lunet verzorgd. Dit wordt opgenomen 
in je persoonlijk ondersteuningsplan.

Wassen van kleding
Lunet biedt een aantal mogelijkheden voor het doen van je was.  
Dit hangt wel af van de aanwezige wasfaciliteiten op jouw locatie.  
Dit betaal je zelf.

Voedingsgeld of maaltijden
Lunet verzorgt de dagelijkse gezonde maaltijden. 
Je kunt kiezen uit één van deze opties: 

1.   Alleen de warme maaltijd wordt verzorgd door Lunet. 
  Ontbijt, lunch en tussendoortjes verzorg je zelf (hiervoor ontvang  

je voedingsgeld). 
2. Alle maaltijden en tussendoortjes regel je zelf. 
 Je krijgt voedingsgeld. 

Kies je voor optie 1 en maak je tijdelijk geen gebruik van de maaltijden? 
Dan heb je geen recht op geld terug. 

Technische ondersteuning (domotica)
Is het volgens Lunet nodig om voor jou een technisch hulpmiddel (domotica) 
in te zetten? Dan regelt Lunet de domotica. Dit wordt opgenomen in je 
persoonlijk ondersteuningsplan.
Je bent wel zelf verantwoordelijk voor een aantal voorwaarden die erbij 
horen. Denk bijvoorbeeld aan Wifi.

Medische zorg
Huisarts
De kosten van je huisarts vallen onder je eigen basiszorgverzekering.  
Het telt niet mee voor je eigen risico.

Tandarts
Tandartskosten betaal je zelf. Je kunt een aanvullende tandartsverzekering 
afsluiten.
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Hoe vraag je het Volledig Pakket Thuis aan?
Heb je een Wlz-indicatie? Maak dan een afspraak met een zorgbemiddelaar 
van Lunet. Samen kijken we of het Volledig Pakket Thuis bij jouw situatie past. 
Heb je nog geen Wlz-indicatie? Vraag deze eerst via het CIZ aan.

In het kort

Bij een Volledig Pakket Thuis woon je in je eigen huis. 

Je ontvangt thuis ondersteuning van Lunet.  

Zo kun je fijn en veilig thuis wonen. 

Er zijn wel voorwaarden waar je aan moet voldoen. 

Sommige dingen regelt Lunet voor jou. 

Andere dingen regel je zelf. 

Farmaceutische zorg (medicatie)
Alle kosten van farmaceutische zorg vallen onder je eigen basis- 
zorgverzekering. Hiervoor betaal je het eigen risico.

Ziekenhuis en medisch specialisten
Bezoek je een ziekenhuis en/of een medisch specialist? Dan vallen die 
kosten onder je eigen zorgverzekering. Hiervoor betaal je het eigen risico.

Paramedische behandelingen 
Paramedische behandelingen betaal je zelf. Denk bijvoorbeeld aan 
fysiotherapie, oefentherapie, logopedie, ergotherapie en diëtetiek.  
Je kunt hiervoor een aanvullende verzekering afsluiten. 
Er zijn wel uitzonderingen. Dan betaalt Lunet. Die uitzonderingen  
bespreekt de Lunet zorgbemiddelaar samen met jou.
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Meer weten? 
Bij het Cliëntbureau kun je terecht met  
al je zorg- en onder steunings vragen. 

088 - 551 60 00
clientbureau@lunet.nl

Postadres
Postbus 270  
5600 AG Eindhoven
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www.lunet.nl


