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Zomer 2024

Samen werken aan een
nieuw vrijwilligersbeleid

Als je het belangrijk vindt dat je vrijwilligers meer betrekt bij het reilen
en zeilen bij en binnen Lunet, moet je dat vanaf het begin ook
waarmaken. En dus was een vijftigtal vrijwilligers aanwezig tijdens twee
bijeenkomsten in juni. Onderwerp van gesprek was een nieuw
vrijwilligersbeleid bij Lunet dat begin 2025 in werking moet treden. Met
dat nieuwe beleid streven we ernaar vrijwilligers een volwaardig
onderdeel van de organisatie en onze teams te laten zijn.

Als je een nieuw vrijwilligersbeleid gaat maken is het goed
om te horen wat nu al goed gaat en wat beter kan. In een
open en gemoedelijke sfeer waarin ook plaats was voor
persoonlijke ervaringen, onduidelijkheden of
onzekerheden, werd er tijdens de twee bijeenkomsten
hard gewerkt en is een goed beeld geschetst en gedeeld
over de positie, behoefte en waardering van vrijwilligers.

Digitale vragenlijst voor nog meer input

Niet alle vrijwilligers waren in de gelegenheid om bij deze
bijeenkomsten aan te sluiten. Om toch iedereen de kans te geven
om inzichten, wensen en ideeén te delen en zo breed mogelijk input



op te halen, ontvangen al onze vrijwilligers na de zomer een vragenlijst
per mail.

Wat doen we verder?

Om het nieuwe vrijwilligersbeleid concreet vorm te geven
worden er vanuit Lunet dit jaar, naast de input die we bij
onze vrijwilligers ophalen, nog een aantal stappen
gezet.

In mei is er met vier teams binnen Lunet een pilot van
zes maanden gestart. Samen onderzoeken teamleiders,
medewerkers én natuurlijk vrijwilligers uit deze teams
hoe het nieuwe vrijwilligersbeleid in de praktijk werkt en
geven ze hierover, naar aanleiding van hun ervaringen,
advies.

In oktober worden er samen met onze
ondernemingsraad twee bijeenkomsten voor
medewerkers van Lunet georganiseerd. Medewerkers
kunnen dan hun ideeén over het nieuwe beleid delen en
we voeren het gesprek over wat dit nieuwe beleid voor
medewerkers betekent.

Meer weten?

Wil je meer informatie over het nieuwe
vrijwilligersbeleid? Wil je iets delen?
Neem dan contact op met Atie
Theunissen

via vrijwilligerswerk@lunet.nl of
telefonisch via 06 1207 7948.

Lees in de digitale versie van deze
nieuwsbrief het Verslag
Vrijwilligersbijeenkomsten 5 en 20 juni
2024.pdf

Lunet bedankt de deelnemers aan de vrijwilligersbijeenkomsten
en werkgroepen voor hun waardevolle bijdrage !



Stedelingen 30p 12 en 13
oktober: Suikerspinspels
en Messenwerpers

In de derde editie van het project
Stedelingen brengen Carte Blanche,
Parktheater Eindhoven en Lunet de
wonderbaarlijke Stedelingenvoorstelling
'‘Suikerspinsels en Messenwerpers'.

De premiére is op zaterdagavond 12
oktober en de tweede voorstelling een dag
later in de middag op zondag 13 oktober in
de grote zaal van het Parktheater. De start
van de kaartverkoop is begonnen.

Lees meer op
www.lunet.nl/nieuws/2024/05/stedelinge
n-3-op-12-en-13-oktober-2024

SUIKERSPINSELS EN

MESSENWERPERS Z

Lunet start met project
'‘Ruimte voor Bewegen'

Bewegen is belangrijk voor een goed en gezond leven voor alle
cliénten en levert ook veel plezier op. Dit zien we tijdens de
beweegactiviteiten en kwam ook heel duidelijk naar voren in de
gesprekken die we hebben met cliénten (en hun vertegenwoordigers)

die zwemmen bij Lunet.

In mei zijn we een gestart met het project '‘Ruimte voor Bewegen',
waarin het bewegen van alle cliénten, nu en in de toekomst, centraal

staat.


https://lunet.nl/nieuws/2024/05/stedelingen-3-op-12-en-13-oktober-2024
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“‘Bewegen is belangrijk voor iedereen, maar niet altijd
vanzelfsprekend. Met ‘Ruimte voor Bewegen’ geven we
vanuit bewegen invulling aan een goed leven, mooi
werk en een gezond Lunet."

Marian van Kraaij, regiodirecteur en voorzitter van
' I | project 'Ruimte voor Bewegen'
) il

Welke beweegbehoefte is er bij de cliénten van Lunet? Nu en straks.
Dit willen we meer in kaart brengen om te komen tot een passend en
bestendig beweegaanbod. Hierbij nemen we uiteraard eerder
gemaakte plannen en opgehaalde informatie rondom bewegen,
waaronder zwemmen mee. Vervolgens gaan we kijken hoe we dat dan
organiseren in samenwerking met cliénten, hun vertegenwoordigers en
medewerkers.

Wat betekent dat voor het gebruik van faciliteiten en gebouwen?
Al deze informatie is ook belangrijk om te weten wat dit betekent voor
het gebruik van faciliteiten bij Lunet of elders en voor de inrichting van
onze eigen gebouwen, zoals bijvoorbeeld de sporthal en de
zwembaden van Lunet. Voordat we daarover een besluit nemen,
inventariseren we dan ook eerst welke behoefte er is bij alle cliénten
van Lunet in samenspraak met wettelijk vertegenwoordigers en
medewerkers.

Denk en praat mee

Zoals gezegd, vinden we het belangrijk om cliénten, hun wettelijk
vertegenwoordiger, vrijwilligers en medewerkers te betrekken bij dit
project ‘Ruimte voor Bewegen’. We doen dit via werkgroepen waarin
alle belanghebbenden vertegenwoordigd zijn. Deze werkgroepen
vragen we input, via een leuke en inspirerende werkvorm, voor wat
nodig is vanuit de behoefte van de cliénten.
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In de zomerperiode (juli en augustus) worden zowel op onze
woonparken als daarbuiten bijna elke dag leuke vrijetijds- ofwel
zomeractiviteiten georganiseerd.

Dat doen we om ervoor zorgen dat iedereen een mooie zomer
heeft. Veel cliénten gaan (of kunnen) niet op vakantie en wat is
het dan leuk dat er elke dag iets te doen is.
e Download het zomerprogramma De Donksbergen via
de digitale versie van deze nieuwsbrief.
Download het zomerprogramma Eckartdal via de
digitale versie van deze nieuwsbrief.

Zo'n omvangrijk programma vraagt ook om extra handen. Bijvoorbeeld bij de
activiteit zelf, maar ook bij het halen en brengen van de deelnemers. Ook
hierbij vragen we om hulp. Dat doen we bij onze eigen medewerkers en bij
verwanten en nu ook aan de vrijwilligers.

We kunnen samen kijken welke zomeractiviteit bij jou past, maar je kunt ook
je voorkeur voor een bepaalde activiteit aangeven.

Wil je meer informatie of heb je een vraag over de extra inzet in de
zomerperiode? Stuur dan een mail naar vanatotzomer@lunet.nl

Meepraten over sociale
Innovatie bij Lunet

Op 25 maart was de meepraatsessie over het thema
‘Sociale innovatie'. Ruim 60 vrijwilligers, cliénten,
wettelijk vertegenwoordigers en medewerkers hebben
met elkaar gesproken over de toekomst van de zorg.
Met daarin als uitgangspunt kwaliteit van bestaan voor
de mensen die wij ondersteunen, ondanks de
zorgwekkende cijfers van de zorgkloof (steeds minder
mensen die werkzaam zijn in de zorg, terwijl er steeds
meer mensen zorg nodig hebben).



"Hoe kunnen we er samen voor zorgen dat de mensen die op onze
zorg en ondersteuning rekenen ook in de toekomst passende
ondersteuning krijgen?"

Heel eerlijk gezegd hebben we daar niet na een middag 'Het antwoord'
op gevonden. Wel kunnen we concluderen dat we het gesprek blijven
voeren, omdat sociale innovatie hartstikke nodig is om passende zorg
en ondersteuning te kunnen blijven garanderen.

De komende maanden gaat de werkgroep 'Sociale innovatie' met
betrokkenen in gesprek over de zorgkloof. Zo halen we ideeén op en
gaan daarmee aan de slag door samen uit te proberen, te ervaren en
te leren.

Verrassende uitvoeringen van
Muziekmaatjes in het
Parktheater

Op 19 juni stonden cliénten van Lunet samen met
studenten van het Summa College op de planken van
het Parktheater in Eindhoven. Als muziekmaatjes
zorgden ze voor een wervelende show voor het
publiek.

18 weken lang hebben de studenten samen met cliénten toegewerkt naar
een muzikale uitvoering in het Parktheater. Het doel? Studenten met
studierichting social work en maatschappelijke zorg op een laagdrempelige
manier kennis laten maken met Lunet en onze cliénten. Muziek was hierin
het ondersteunende middel. Want we weten allemaal dat muziek mensen
met elkaar doet verbinden. Lees en kijk meer op



https://lunet.nl/nieuws/2024/06/verrassende-uitvoeringen-van-muziekmaatjes-in-het-parktheater

www.lunet.nl/nieuws/2024/06/verrassende-uitvoeringen-van-
muziekmaatjes-in-het-parktheater

Woonhulpen worden
medewerkers Lunet

Een hartelijk welkom op een
bijzondere dag met een bijzonder
gezelschap. Zo sprak
regiodirecteur Marilijn van der
Sterren, verantwoordelijk bij
Lunet voor patrticipatie, de reeds
afgestudeerde en al werkende
woonhulpen en hun familie en
vrienden toe in De Herberg op
woonpark Eckartdal.

En bijzonder was het zeker, want
op dinsdag 23 april mochten zes
enthousiaste woonhulpen het
ondersteuningscontract
Woonhulp bij Lunet in ontvangst
nemen. Met de ondertekening
van het contract zijn ze nu
medewerker bij Lunet en
ontvangen naast hun uitkering,
een vergoeding voor het werk bij
Lunet.

Nieuw op Eckartdal:
Omloop 33

Op 24 april werd de officiele
opening van de nieuwe
jongerengroep op woonpark
Eckartdal gevierd. De woning
aan de Omloop 33 is in de
laatste drie maanden
gerenoveerd en aangepast aan
de toekomstige bewoners,
namelijk zeven jongens en 2
meiden tussen de 19 en 25 jaar.

Niet alleen de bewoners van de
Omloop zijn nieuw, ook een
nieuw team zorgt voor de juiste
begeleiding en ondersteuning.
En ze hebben er zin in, lieten ze
iedereen weten die uitgenodigd
was voor de opening.



Feestelijk welkom
voor Tante Co

In april is er op verschillende locaties
binnen Lunet kennisgemaakt met
Tante Co: een digitale zuil die cliénten
meer inspraak geeft. Misschien ben je
haar wel eens tegengekomen op een
van de acht Lunet-locaties waar ze
staat. Tante Co is laagdrempelig,
speels en aantrekkelijk. Wekelijks
worden er via Tante Co aan cliénten
nieuwe vragen gesteld. Deze kunnen
betrekking hebben op allerlei
uiteenlopende onderwerpen,
variérend van vragen als “Welk
koekje vind jij het lekkerst” tot
serieuzere vragen als “Voel jij je wel
eens eenzaam?”

Waarom zetten we Tante Co binnen Lunet in?

Tante Co is een instrument om cliénten mee te laten praten over
onderwerpen die voor hen belangrijk zijn. Binnen Lunet vinden we het
belangrijk dat onze cliénten gehoord worden. Het doel van Tante Co is om
kort een beeld op te halen van de mening van de cliénten en hen inspraak te
geven. De vragen die via Tante Co gesteld worden, worden door de
medewerkers van de Lunet-locatie zelf bepaald. De antwoorden die cliénten
hierop geven, kunnen door de locaties bijvoorbeeld gebruikt worden om
activiteiten beter aan te laten sluiten bij de wensen van cliénten, het gesprek
aan te gaan en de kwaliteit van zorg te verbeteren.

Wil je meer weten over Tante Co? Kijk dan op www.tanteco.nl of hou
het nieuws op onze website www.lunet.nl in de gaten voor meer nieuws,
foto's en filmpjes over Tante Co.

Sam neemt je mee op
zijn dierenreis



https://lunet.nl/nieuws/2024/05/sam-neemt-je-mee-op-zijn-dierenreis
https://lunet.nl/nieuws/2024/05/sam-neemt-je-mee-op-zijn-dierenreis

Singer-songwriter Sam uit Eersel en zijn goede vriend
en illustrator Gijs Senders hebben samen een prachtig
prent-en-liedjesboek gemaakt. Gijs zorgde voor de
tekeningen en Sam voor de muziekteksten en de
melodie. Dit prentenboek en de muziek-cd nemen je
mee in hun wereld vol humor. Ze laten je lachen en

genieten met liedjes die je niet meer uit je hoofd krijgt
en illustraties waarbij je fantasie gaat leven.

"Hoe mooi zou het zijn als ook anderen op een leuke en
laagdrempelige manier samen muziek kunnen maken."

De 26-jarige Sam Corstens heeft autisme en woont in een woonintiatief
in Eersel. Op zijn zevende maakte hij al muziek en op zijn tiende kreeg
hij een drumstel en begon pas echt zijn muziekcarriere. Samen muziek
maken met zijn ouders, daarna met de muziekdocent tijdens drum- en
djembélessen en sinds hij in een wooninitiatief woont, ook samen met
de begeleiders daar. Vooral het 'samen' doen heeft hem altijd veel
voldoening gegeven.


https://lunet.nl/nieuws/2024/05/sam-neemt-je-mee-op-zijn-dierenreis

Lees meer op www.lunet.nl/nieuws/2024/05/sam-neemt-je-mee-op-

zijn-dierenreis

KERSTTOCHT

15.00 - 20.30 uur
LOCATIE DONKSBERGEN

SAVE THEDATE

A

Kom jij helpen bij de
Kersttocht Donksbergen?

Op donderdag 12 december is er
weer de traditionele Kersttocht op
woonpark De Donksbergen.
Tussen 15.00 - 20.30 uur kun je
dan weer kennismaken met
Maria, de drie koningen,
wegwijsengelen op skeelers en
een hele schare herders met hun
schapen.

Om dit jaarlijkse gezellige
evenement telkens weer tot een
succes te maken, is de hulp van
vrijwilligers echt nodig. Zowel
voor, tijdens als na de Kersttocht
kun je de handen uit de mouwen
te steken in de op- en afbouw of
in het Kerstspel.

HET WDELE
MELKIMEISIE

BOUWGROEP

HANDEN INEEN
2024

Lunet doet mee met
Bloemencorso Valkenswaard

Op 15 september is er weer het
bloemencorso in Valkenswaard.
Ook cliénten en medewerkers
van Lunet doen weer mee.
Deze keer met een fleurige
wagen met daarop het 'lJdele
melkmeisje'.

Het échte bouwen is begonnen
op woensdagavond 19 juni. Dat
doen ze in de bouwtent achter
De Rapelenberg in
Valkenswaard. Elke woensdag
en donderdag tussen 19.00 en
21.00 uur kan er dan weer door
iedereen naar hartenlust worden
getimmerd, geplakt en geprikt.

Wil jij er ook bij zijn?
De bloemencorso werkgroep van



Dus ben jij iemand die het leuk
vindt om een rol te spelen in de
Kersttocht? Of ben je liever
vooraf creatief bezig voor de
Kersttocht of vind je het juist leuk
om vooraf en/of nadien te helpen
om alle
spullen/kerstversiering/etc. klaar
te zetten en op te ruimen? Neem
dan contact op met Sanne van
Dingenen
(s.v.dingenen@lunet.nl of bel
naar 06 12 67 43 62).

Kwaliteitsbeeld 2023

Ook dit jaar presenteren we weer
het Kwaliteitsbeeld Lunet 2023. In
deze mooie weergave vertellen we
wat we hebben gedaan in 2023 en
wat we willen gaan doen en
verbeteren in 2024.

Het Kwaliteitsbeeld bestaat uit een
uitgebreide versie en een verkorte
versie in begrijpelijke taal.

Lees meer op
www.lunet.nl/over-
lunet/publicaties/organisatie-
informatie

Lunet '"Handen ineen' bestaat nu
uit vooral bewoners van de
Rapelenberg en hun begeleiders.
Maar iedereen is welkom om
mee te helpen.

Dus ben je geinteresseerd of
nieuwsgierig? Neem dan even
contact op met Daniélle van
Rens. (d.v.rens@lunet.nl)

PSO certificaat behaald

Lunet is ook dit jaar weer geslaagd
voor het PSO certificaat. We
ontvangen het certificaat op trede
3. Dat is voor ons de hoogst
haalbare trede.

PSO staat voor Prestatieladder
Sociaal Ondernemen. Het
keurmerk van TNO geeft aan in
welke mate Lunet bijdraagt aan
arbeidsparticipatie van
verschillende doelgroepen.


https://lunet.nl/over-lunet/publicaties/organisatie-informatie
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LuuXX Geldrop van start met
geheel vernieuwde lunchkaart

Begeleiders, leermeesters en de
medewerkers die dagbesteding
hebben bij LuuXX Geldrop, 6nze
aanpakkers, hebben de koppen
bij elkaar gestoken en gerechten
samengesteld die niet alleen
vernieuwend zijn voor LuuXX,
maar ook voor Geldrop. We
praten al lang niet meer over het
broodje gezond of eiersalade.
Denk eens aan een 'Salade met
langzaam gegaarde en in biet
gemarineerde zalm' of een
‘Lauwwarme salade geitenkaas
met gegrilde groenten en
walnoten'.

Het gehele team van LuuxXX
Geldrop heeft de gerechten
kunnen proeven en waren
betrokken bij de
ontwikkelingsfase. Ze zijn erg
enthousiast en staan te popelen
om aan de gang te gaan om ook
deze lunchkaart weer tot een
groot succes te maken.

Wellicht is dit hét moment om je
WOW cadeaubonnen goed te
gebruiken? Kom snel proeven en
samen genieten. Het belooft een
zeer smaakvolle zomer te
worden bij LuuXX Geldrop aan
de Heuvel 22. Wij zijn elke
werkdag geopend van 09.30 -
15.30 uur.

De 'Aanpakkers van Lunet'
hebben er zin in

Cliénten van Lunet kunnen met
passende begeleiding prima aan
het werk en zo een waardevolle
bijdrage leveren. Bedrijven
kunnen een opdracht uitbesteden
aan de dagbestedingslocaties
van Lunet of zelf iemand in
dienst nemen. Voor beide
situaties wil Lunet graag een
herkenbaar beeld hebben, dat
enerzijds laat zien dat cliénten
van Lunet lekker aan het werk
zijn. En anderzijds de trots van
cliént kracht bij zet, waarmee ze
laten zien dat dit veel meer is
dan dagbesteding. Dat beeld
hebben we gevonden in
“Aanpakkers van Lunet”.

Bij de Aanpakkers gaan we uit
van empowerment: zeggenschap
over je eigen leven.
Gelijkwaardigheid, respect en
vertrouwen vanuit de
werkgever/gemeenschap. Hier is
een visueel voorstel uit
voortgekomen, met onder andere
een eigen logo.

Cliénten van verschillende
locaties (Run at work Veldhoven,
Bureau Zernikestraat, PSV en
Het Goed) konden vorig jaar
kiezen tussen twee verschillende
uitwerkingen en kozen unaniem
voor de Aanpakkers.



Afstuderen met een mool
evenement

Lunet is naast een zorgorganisatie ook een leer- en
werkplek voor studenten van onder andere
zorgopleidingen. Op dit moment studeren bij ons ruim
120 medewerkers en studenten op zowel mbo- als
hbo-niveau. Bijna 45 van hen studeren af in de tweede
helft van het schooljaar '23/'24.

Gwen van der Weijden, student Social Work aan Avans in Den Bosch,
heeft een fietstocht georganiseerd in het kader van haar
afstudeeropdracht. Zij deed dit in samenwerking met Fietsmaatje, een
organisatie die staat voor ‘een gezellige dag hebben met elkaar’.

Als je wilt dat mensen meedoen in de samenleving, zul je die
samenleving eerst moeten laten weten dat je er bent. Met deze
opdracht ging eindejaarstudent Avans Social Work Dina Astitu aan de
slag met een open dag in de Einhovense wijk waar ze stage loopt,
namelijk bij de Johannes Buijslaan in Strijp.

Britt van Diessen, ook student Social Work aan Avans in Den Bosch
organiseerde - als onderdeel van haar afstudeeropdracht - het sociale
evenement 'Een verbindend diner' voor cliénten van Luux Tongelre en
dak- en thuislozen uit Eindhoven. Zij deed dit in samenwerking met
'Ervaring die staat' en de Voedselbank.

Op 5 mei hebben acht bewoners van Laan
van Eckart 83/90 op hun duofiets een
prachtige route afgelegd in de omgeving
van Eindhoven en Nuenen en natuurlijk
werd er onderweg ook een terrasje
bezocht. De deelnemers hebben genoten
van de natuur en van elkaar. Het was een
geslaagde activiteit en zeker voor herhaling
vatbaar.




Op de open dag op 19 mei in Strijp
kwamen buurtbewoners een kijkje nemen
en de cliénten vertelden graag zelf over
henzelf, hun woonplek en hoe ze het
vinden om daar te wonen. Op een
ontspannen en laagdrempelige manier met
elkaar kennismaken onder het genot van
een hapje en een drankje.

Elkaar ontmoeten met oprechte
belangstelling naar elkaar waren de
uitgangspunten van 'het verbindend diner'
bij LuuXX Tongelre. Het was een zeer
geslaagd evenement waarbij we hebben
gezien hoe belangrijk het is om sociale
verbindingen te leggen en te onderhouden.

Vacatures Agenda

Bij Lunet geloven wij dat je moet 15 sep. Deelname Lunet aan
doen waar je goed in bent en blij bloemencorso Valkenswaard
van wordt. Wil jij betekenis geven 12 okt. Theater Stedelingen
aan je werk? Bekijk onze 13 okt. Theater Stedelingen
openstaande vacatures. 7 dec. Dag van de vrijwilliger
12 dec. Kersttocht Donksbergen
www.lunet.nl/werken-bij 13 dec. WOW festijn

Contact

Telefoon: 088 551 5610

E-mail: vrijwilligerswerk@Ilunet.nl u n et

www.lunet.nl
Website voor vrijwilligers Lunet
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