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Zomer  

Programma



Voor jullie ligt het zomerprogramma van Vrijetijd Eindhoven (Eckartdal)

Op elke pagina lees je welke activiteit wij aanbieden en de nodige informatie
over de activiteit.
Er zijn inloop activiteiten, maar ook activiteiten waarvoor men zich moet
aanmelden. Aanmelden kan t/m zondag 15 juni. m.u.v. de
pannenkoekenpicknick.
Aanmelden is géén garantie voor deelname, dus wacht eerst de
terugkoppelingen af (week 25/26). Daarin staat waar men aan mee kan doen. 
Veel activiteiten zijn gratis, maar er zijn ook enkele activiteiten waar we  een
bijdrage voor vragen, deze worden gefactureerd via de financiële
administratie. Wanneer iemand niet komt opdagen wordt de activiteit wel
gefactureerd i.v.m. inkoop.
Als we in de avond op het grote grasveld een activiteit hebben, kan men
geen gebruik maken van het toilet in de Herberg i.v.m de avond sluiting van
de Herberg.

Wij wensen iedereen een fijne zomer!
Esther, Marjolein, Peggy en Ilse

Voor vragen neem gerust contact met ons op: 
vrijetijd.eindhoven@lunet.nl
of 06-57435333/06-16154080

Algemene informatie
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Maandag 30 juni
19.00-20.30 uur

Grasveld Herberg 

4

Optreden

Aanmelden is niet nodig en toegang is gratis!
Bij slecht weer gaan we naar binnen.

Zangeres Pearl
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Dinsdag 1 juli
19.00-20.30 uur

Restaurant Herberg 

Creatief

Aanmelden kan t/m zondag 15 juni via
vrijetijd.eindhoven@lunet.nl

Wacht de terugkoppeling af of je mee kunt doen.
Deelnamekosten worden gefactureerd.

€3,- p.p.

Vanavond gaan we 
in thema zomer
knutselen. Wat precies
is nog een verrassing!
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Filmavond 
Woensdag 2 juli
19.00-20.30 uur
Kapel Herberg 

Zorg dat je er om 18.45 uur bent! om 19.00 start de film en gaan de
deuren van de Herberg dicht. Je kunt dan niet meer naar binnen. 

Je krijgt van ons een glaasje limonade. 

Aanmelden is niet nodig en toegang is gratis!

Wanneer een dinosaurusei
per ongeluk op een eiland

terechtkomt waar geen
andere dino's leven, besluit
een groep maki's het jong te

adopteren. Wanneer een
meteoriet het eiland

vernietigt, moeten ze naar
het vasteland vluchten.

1 uur en 23 min
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Donderdag 3 juli
14.00-15.30 uur

Verzamelen Herberg

Vandaag kunnen jullie een route op komen halen bij de Herberg en
een foto-tocht lopen. Herkennen jullie de plekken van de foto's?

Je kunt de route zelfstandig lopen of met eigen begeleiding. 
Er is vanuit Vrijetijd géén vrijwilliger voor het lopen. 

Aanmelden is niet nodig en deelname is gratis!
Bij slecht weer gaat de activiteit niet door.
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Donderdag 3 juli
19.00-20.15 uur

Restaurant Herberg

Vanavond komt Ireen naar Eckartdal en gaat jullie
weer een aantal mooie, leuke, spannende verhalen
vertellen. Ga lekker zitten, kijk en luister mee! 

Voorlezen

Aanmelden is niet nodig en deelname is gratis!



Zaterdag 5 juli
10.00-12.00 uur

Restaurant Herberg 

Aanmelden is niet nodig en deelname is gratis!

Muziekochtend

Muziekcafé

Wij draaien wat jullie willen horen!
Verzoekjes mogen ingediend worden en men

mag ook mee zingen met de microfoon!
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Aanmelden is niet nodig en toegang is gratis!
Bij slecht weer gaan we naar binnen.

Zondag 6 juli
14.00-16.00 uur

Grasveld Herberg
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Maandag 7 juli
19.00-20.30 uur

Restaurant Herberg 

Sjoelen

Aanmelden kan t/m zondag 15 juni via
vrijetijd.eindhoven@lunet.nl

Wacht de terugkoppeling af of je mee kunt doen.

Gratis!
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Dinsdag 8 juli
19.00-21.00 uur

Kapel of restaurant Herberg

Aanmelden kan t/m 
zondag 15 juni via

vrijetijd.eindhoven@lunet.nl
Wacht de terugkoppeling af 

of je mee kunt doen.
Deelnamekosten worden

gefactureerd.

Zorg dat je er om 18.45 uur bent! om 19.00 starten we
met kienen en gaan de deuren van de Herberg dicht.

Je kunt dan niet meer naar binnen. 



Woensdag 9 juli
19.00-20.30 uur

Restaurant Herberg 

Kleuren
Gratis!

Aanmelden is niet nodig en deelname is gratis!
12



Donderdag 10 juli
14.00-15.30 uur

Grasveld Herberg 

Samenwerking Vrijetijd en Beweegcentrum

Sport & spel

13

Er zullen verschillende sport & spel activiteiten
aangeboden worden op het grote grasveld.

Kom in beweging en doe mee!

Aanmelden is niet nodig en deelname is gratis
Bij slecht weer wijken we uit naar het motorisch centrum
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Zaterdag 12 juli
10.00-12.00 uur

Restaurant Herberg 

Aanmelden is niet nodig en deelname is gratis!

Muziekochtend

Wandelbingo

15
Aanmelden is niet nodig en deelname is gratis!
Bij slecht weer gaat de wandelbingo niet door. 

Zondag 13 juli
tussen 14.00-16.00

Start vanuit Herberg

Vandaag kun je een bingokaart komen halen
en een wandelbingo lopen op Eckartdal. 

Bij terugkomst staat er glaasje limonade voor
je klaar.  Je kunt zelfstandig lopen. Er is géén
begeleiding vanuit Vrijetijd tijdens het lopen.



Aanmelden kan t/m 
zondag 15 juni via

vrijetijd.eindhoven@lunet.nl
Wacht de terugkoppeling af 

of je mee kunt doen.
Groepen graag eigen

begeleiding mee nemen..

Midgetgolf

Gratis!

Maandag 14 juli
19.00-20.30 uur

verzamelen Herberg
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HAPJES MAKEN
Dinsdag 15 juli
19.00-20.30 uur

Restaurant Herberg

17

€3,- p.p.

Aanmelden kan t/m 
zondag 15 juni via vrijetijd.eindhoven@lunet.nl
Wacht de terugkoppeling af of je mee kunt doen.
Deelnamekosten worden gefactureerd.
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Filmavond 
Woensdag 16 juli
19.00-20.30 uur
Kapel Herberg 

Zorg dat je er om 18.45 uur bent! om 19.00 start de film en gaan de
deuren van de Herberg dicht. Je kunt dan niet meer naar binnen.

Je krijgt van ons een glaasje limonade. 

Aanmelden is niet nodig en toegang is gratis!

De jonge Chicken Little
zaait paniek wanneer hij

beweert dat de hemel
naar beneden valt. Een

jaar later blijkt dat het een
apparaat is dat zichzelf

en een ufo kan
camoufleren en Chicken
Little slaat weer alarm.

1 uur en 21 min



water-
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Aanmelden is niet nodig en
deelname is gratis!
Bij regen gaat de 

activiteit niet door. 

Donderdag 17 juli
14.00-15.30 uur

Restaurant Herberg 

spelletjes

Ben je niet van suiker? kom dan vanmiddag
gezellig allerlei waterspelletjes doen!

Neem voor de zekerheid een handdoek mee. 



BBQ
Allergieën? laat het ons weten!
Als cliënten hulp nodig hebben
met eten is het gewenst dat er

begeleiding meekomt.
familie/begeleiding die mee eet
moeten ook aangemeld worden

Donderdag 17 juli
Aanvang 18.00 uur

Restaurant Herberg 

Aanmelden kan t/m zondag 15 juni via vrijetijd.eindhoven@lunet.nl.
Wacht de terugkoppeling af of je mee kunt doen. Deelnamekosten
worden gefactureerd (ook bij niet tijdig afmelden, 3 dagen vooraf).

€21,50 p.p.

3 stukjes vlees, garnituur,
stokbrood, kruidenboter, sausjes
en 2 glazen fris óf 1x een flesje

(0,0%)bier/ glaasje wijn
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Zaterdag 19 juli
10.00-12.00 uur

Restaurant Herberg 

Aanmelden is niet nodig en deelname is gratis!

Muziekochtend

Poppenkast pluim

21

Zondag 20 juli
14.00-16.00 uur

Grasveld Herberg

Aanmelden is niet nodig en toegang is gratis!
Bij slecht weer gaan we naar binnen.
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Dinsdag 22 juli
19.00-21.00 uur

Kapel of restaurant Herberg

€3,- p.p.

Aanmelden kan t/m 
zondag 15 juni via

vrijetijd.eindhoven@lunet.nl
Wacht de terugkoppeling af 

of je mee kunt doen.
Deelnamekosten worden

gefactureerd.

Zorg dat je er om 18.45 uur bent! om 19.00 starten we
met kienen en gaan de deuren van de Herberg dicht.

Je kunt dan niet meer naar binnen. 
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Woensdag 23 juli
19.00-20.30 uur

Restaurant Herberg 

Creatief

Aanmelden kan t/m zondag 15 juni via
vrijetijd.eindhoven@lunet.nl

Wacht de terugkoppeling af of je mee kunt doen.
Deelnamekosten worden gefactureerd.

€3,- p.p.

Vanavond gaan we 
in thema dieren
knutselen. Wat precies
is nog een verrassing!
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Donderdag 24 juli
13.30-14.00 uur
14.00-14.30 uur
14.30-15.00 uur

Kapel Herberg 

Dieren knuffelen 

Het dieren knuffelen is in tijdsblokken verdeeld. 
Aanmelden voor een tijdsblok kan t/m 15 juni via

vrijetijd.eindhoven@lunet.nl.
Kaartjes voor tijdsblokken kunnen van te voren

gehaald worden op kantoor van Vrijetijd.

Gratis!



Zaterdag 26 juli
10.00-12.00 uur

Restaurant Herberg 

Aanmelden is niet nodig en deelname is gratis!

Muziekochtend

Muziekcafé

Wij draaien wat jullie willen horen!
Verzoekjes mogen ingediend worden en men

mag ook mee zingen met de microfoon!

25

Aanmelden is niet nodig en toegang is gratis!
Bij slecht weer gaan we naar binnen.

Zondag 27 juli
14.00-16.00 uur

Grasveld Herberg



Maandag 28 juli
19.00-20.30 uur

Restaurant Herberg 

Kleuren
Gratis!

Aanmelden is niet nodig en deelname is gratis!
26



Woensdag 30 juli
19.00-20.30 uur
Kapel Herberg 

Muziek maken
Gratis!

27

Aanmelden kan t/m zondag 15 juni
via vrijetijd.eindhoven@lunet.nl

Wacht de terugkoppeling af of je
mee kunt doen.
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Filmmiddag 
Donderdag 31 juli
14.00-15.30 uur
Kapel Herberg 

Aanmelden is niet nodig en toegang is gratis!

De Zoop-rangers gaan via een
uitwisselingsprogramma naar
het kleurrijke Afrika. Ze mogen
meehelpen in het wildpark, om
bedreigde diersoorten te
verzorgen en te beschermen.
Als hun vliegtuig neerstort
stranden ze midden in de
rimboe. De rangers zijn
overgeleverd aan de wetten
van de natuur en al snel
merken ze dat het er in de
natuur heel anders aan toe gaat
dan in de dierentuin.

1 uur en 24 min



Donderdag 31  juli
18.30-20.30 uur

Motorisch centrum 

Tafel-

Gratis!

29

Zin in een potje
tafeltennis? wij hebben

vanavond meerdere
tafeltennistafels klaar

staan! Onder leiding van
twee professionals kan
iedereen mee doen op

zijn/haar manier.

Aanmelden is niet nodig en toegang is gratis!

tennis



Zaterdag 2 augustus
10.00-12.00 uur

Restaurant Herberg 

Aanmelden is niet nodig en deelname is gratis!

Muziekochtend

Pannenkoeken

30

Zondag 3 augustus
Aanvang 11.30 uur
Grasveld Herberg

Picknick
Onbeperkt pannenkoeken eten en ranja drinken! 

Wie wil dat nou niet? we maken er een gezellige picknick
van met kleedjes op het gras! Als cliënten hulp nodig

hebben bij het eten is het gewenst dat er ondersteuning
mee komt. Begeleiding en familie mag ook aangemeld

worden om pannenkoeken mee te komen eten.

€15,- p.p.

Aanmelden kan t/m zondag 27 juli via vrijetijd.eindhoven@lunet.nl

Kom gezellig met je
familie picknicken!
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Dinsdag 5 augustus
19.00-20.30 uur

Restaurant Herberg 

Sjoelen

Aanmelden kan t/m zondag 15 juni via
vrijetijd.eindhoven@lunet.nl

Wacht de terugkoppeling af of je mee kunt doen.

Gratis!
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Woensdag 6 augustus
19.00-20.30 uur

Restaurant Herberg 

Bakken
€3,- p.p.

Aanmelden kan t/m zondag 15 juni via
vrijetijd.eindhoven@lunet.nl

Wacht de terugkoppeling af of je mee kunt doen.
Deelnamekosten worden gefactureerd.



BBQ
Allergieën? laat het ons weten!
Als cliënten hulp nodig hebben
met eten is het gewenst dat er

begeleiding meekomt.
familie/begeleiding die mee eet
moeten ook aangemeld worden

Donderdag 7 augustus
Aanvang 18.00 uur

Restaurant Herberg 

Aanmelden kan t/m zondag 15 juni via vrijetijd.eindhoven@lunet.nl.
Wacht de terugkoppeling af of je mee kunt doen. Deelnamekosten
worden gefactureerd (ook bij niet tijdig afmelden, 3 dagen vooraf).

€21,50 p.p.

3 stukjes vlees, garnituur,
stokbrood, kruidenboter,

sausjes en 2 glazen fris óf 1x
een flesje (0,0%)bier, glaasje

wijn óf 1 petflesje
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Zaterdag 9 augustus
10.00-12.00 uur

Restaurant Herberg 

Aanmelden is niet nodig en deelname is gratis!

Muziekochtend

Roofvogelshow

34

Zondag 10 augustus
11.00-11.45 uur

Grasveld Herberg

gratis!

Aanmelden is niet nodig en toegang is gratis!
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Maandag 11 augustus
19.00-21.00 uur

Kapel of restaurant Herberg

€3,- p.p.

Aanmelden kan t/m 
zondag 15 juni via

vrijetijd.eindhoven@lunet.nl
Wacht de terugkoppeling af 

of je mee kunt doen.
Deelnamekosten worden

gefactureerd.

Zorg dat je er om 18.45 uur bent! om 19.00 starten we
met kienen en gaan de deuren van de Herberg dicht.

Je kunt dan niet meer naar binnen. 
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Speurtocht
Dinsdag 12 augustus
Start vanaf 19.00 uur
verzamelen Herberg

€2,- p.p.

Aanmelden kan t/m zondag 15 juni via
vrijetijd.eindhoven@lunet.nl.
Groepen graag eigen begeleiding meenemen..
Deelnamekosten worden gefactureerd.
Bij slecht weer gaat de speurtocht niet door!
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Donderdag 14 augustus
14.00-15.30 uur

grasveld Herberg

Samenwerking Vrijetijd en Beweegcentrum

Eet & beweeg

38

Kom vanmiddag gezellig naar het grasveld
voor een gezamenlijk beweegmoment. 

Nadat we allemaal goed bewogen hebben
gaan we iets doen met fruit!   

Aanmelden is niet nodig en deelname is gratis
Bij slecht weer wijken we uit naar de Kapel.



Aanmelden kan t/m 
zondag 15 juni via

vrijetijd.eindhoven@lunet.nl
Wacht de terugkoppeling af 

of je mee kunt doen.
Groepen graag eigen

begeleiding meenemen..

Midgetgolf

Gratis!

Donderdag 14 augustus
19.00-20.30 uur

verzamelen Herberg
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Zaterdag 16 augustus
10.00-12.00 uur

Restaurant Herberg 

Aanmelden is niet nodig en deelname is gratis!

Muziekochtend

40

Zondag 17 augustus
Aanvang 14.00 uur
Grasveld Herberg

gratis!

Aanmelden is niet nodig en toegang is gratis!

Filmmiddag 

1 uur en 39 min

Tom en Mirjam horen de legende
over de spookachtige Vliegende

Volckert, die vroeger iedereen in het
dorp lastig viel. Samen met Snuf

gaan ze op onderzoek uit. 
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Maandag 18 augustus
19.00-20.30 uur

Restaurant Herberg 

Creatief

Aanmelden kan t/m zondag 15 juni via
vrijetijd.eindhoven@lunet.nl

Wacht de terugkoppeling af of je mee kunt doen.
Deelnamekosten worden gefactureerd.

€3,- p.p.

Vanavond gaan we 
in thema bloemen
knutselen. Wat precies
is nog een verrassing!
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Dinsdag 19 augustus
19.00-20.30 uur

Restaurant Herberg 

Sjoelen

Aanmelden kan t/m zondag 15 juni via
vrijetijd.eindhoven@lunet.nl

Wacht de terugkoppeling af of je mee kunt doen.

Gratis!



Aanmelden is niet nodig en deelname is gratis!

Dit jaar is alweer de 4e editie 
van Eckart open air! Dit mini
festivalletje wordt mogelijk
gemaakt door PIXL CLUB. 

Zij organiseren evenementen 
en feesten in Eindhoven. 

Zo ook wéér een voor jullie! 
Kom gezellig mee feesten!  

 Eckart open air

Woensdag 20 augustus
19.00-20.30 uur

Grasveld Herberg

mini festival

43
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Donderdag 21 augustus
14.00-15.30 uur
Kapel Herberg

Dit ben ik

Aanmelden is niet nodig en deelname is gratis!

Vanmiddag gaan we een ‘dit ben
ik’ collage maken. Er zijn heel
veel tijdschriften, hier mag je in
knippen en uit scheuren wat je
mooi, leuk of grappig vindt. 
Dit plak je op papier en zo
wordt het een ‘dit ben ik’ collage.

collage maken
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Donderdag 21 augustus
19.00-20.15 uur

Restaurant Herberg

Vanavond komt Ireen naar Eckartdal en gaat jullie
weer een aantal mooie, leuke, spannende verhalen
vertellen. Ga lekker zitten, kijk en luister mee! 

Voorlezen

Aanmelden is niet nodig en deelname is gratis!



Zaterdag 23 augustus
10.00-12.00 uur

Restaurant Herberg 

Aanmelden is niet nodig en deelname is gratis!

Muziekochtend

46

Zondag 24 augustus
Aanvang 14.00-16.00 uur

Grasveld Herberg

Aanmelden is niet nodig en toegang is gratis! 
Bij slecht weer gaan we naar binnen.

Optreden



Maandag 25 augustus
19.00-20.30 uur

Restaurant Herberg 

Kleuren
Gratis!

Aanmelden is niet nodig en deelname is gratis!
47



HAPJES MAKEN
Dinsdag 26 augustus

19.00-20.30 uur
Restaurant Herberg

48

€3,- p.p.

Aanmelden kan t/m 
zondag 15 juni via vrijetijd.eindhoven@lunet.nl
Wacht de terugkoppeling af of je mee kunt doen.
Deelnamekosten worden gefactureerd.
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midgetgolf
Donderdag 28 augustus

14.00-15.30 uur
verzamelen Herberg 

50

De dagbestedingslocaties kunnen
vanmiddag komen midgetgolven.
Maak zelf de groepjes met
begeleiding en kom naar de
Herberg. Jullie krijgen sticks,
balletjes en score blaadjes van
ons mee. Bij terugkomst hebben
we limonade voor jullie!



BBQ
Allergieën? laat het ons weten!
Als cliënten hulp nodig hebben
met eten is het gewenst dat er

begeleiding meekomt.
familie/begeleiding die mee eet
moeten ook aangemeld worden

Donderdag 28 augustus
Aanvang 18.00 uur

Restaurant Herberg 

Aanmelden kan t/m zondag 15 juni via vrijetijd.eindhoven@lunet.nl.
Wacht de terugkoppeling af of je mee kunt doen. Deelnamekosten
worden gefactureerd (ook bij niet tijdig afmelden, 3 dagen vooraf).

€21,50 p.p.

3 stukjes vlees, garnituur,
stokbrood, kruidenboter,

sausjes en 2 glazen fris óf 1x
een flesje (0,0%)bier, glaasje

wijn óf 1 petflesje
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Zaterdag 30 augustus
10.00-12.00 uur

Restaurant Herberg 

Aanmelden is niet nodig en deelname is gratis!

Muziekochtend

52

Zondag 31 augustus
14.00-16.00 uur

Grasveld Herberg

We sluiten het zomerprogramma af met
jullie op het podium! Bespeel je een
instrument, wil je graag een liedje zingen,
kun je goed dansen of heb je een talent in
moppen tappen? Meld je aan! Laat bij
aanmelding weten wat je wilt gaan doen.

Aanmelden om mee te doen kan t/m 
zondag 15 juni via vrijetijd.eindhoven@lunet.nl. 
Publiek is natuurlijk gewoon welkom om te komen kijken!



Wij wensen jullie een fijne zomer!


