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Project “Ruimte voor Bewegen”

Bewegen in water: van nu naar de toekomst
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Agenda bijeenkomst 13 oktober Aula Donksbergen

- Ontvangst (moderator: Marian van Kraaij)

- Welkomstwoord (Marcia Adams)

— Korte terugblik project "Ruimte van Bewegen"
— Tijdlijn proces zwembaden

— Huidige stand van zaken zwembad Donksbergen
o vanuitinhoud (Lindsay Lacet)
o vanuit facilitair (Jerry van Strien)

-~ Enquéte zwembad Veldhoven (Dianne Schilders)
-~ Werksessies (moderator: Mariélle Peters)

— Vervolg na deze bijeenkomst
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Uitkomsten en vervolg project “Ruimte voor Bewegen”

),U net

RUIMTE VOOR BEWEGEN

AANLEIDING

Bewegen is essentieel voor de fysieke en mentale gezondheid, en meer bewegen is beter. Toch komt regelmatig bewegen
vaak in het gedrang door verschillende omstandigheden, zoals een gebrek aan motivatie, verouderde of ontbrekende
faciliteiten, beperkte begeleiding en/of het ontbreken van een vaste routine. Deze factoren vragen om een duidelijke visie en
aanpak om beweging beter te integreren in de zorg en het dagelijks leven van cliénten.

I |
METHODE

Stap 1 : Het begrijpen van het vraagstuk om het echte probleem te identificeren

Design thinking
'9 — + Wat is bewegen?
+ Waarom bewegen we?

« Hoe bewegen we?

Stap 2 : Inzichten verzamelen door empathisch onderzoek.
« Wat is bewegen per zorgpad

« Motivatie bewegen

« Hoe en waar bewegen we?

! |
FOCUSPUNTEN

KJ&G

r———— LVB

Eigen regie, normalisatie en inclusie,
sociale interactie, zelfvertrouwen
versterken, ondersteuning bij motivatie,
structuur en praktische zaken, wegwijs
maken naar passend aanbod in
omgeving.

Maatwerk op basis van individuele

behoefte en mogelijkheden
1 op 1 ondersteuning

Structuur en voorspelbaarheid
Beschermde en veilig omgeving

(beschut en/of beschermd)

f o
Bewegen is onderdeel van leren
Ontwikkelen is bewegen
Stimulerende veilig omgeving en
materialen
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Huidige stand van zaken Ruimte voor Bewegen

-~ Innobeweeglab
Maken voorstellen voor de inrichting van de openbare buitenruimte op woonpark Eckartdal en
Donksbergen toegespitst op doelgroepen Lunet.
Oplevering: half december 2025

- NEGEN
Kwartiermaker bewegen om:
o pilots te starten binnen ieder zorgpad om alternatieven voor bewegen uit te proberen (input
meegenomen uit werksessies ruimte voor bewegen en input uit de teams/clienten)
o zoekt voor ons uit wat we tekort komen binnen Lunet (input is verkregen door werksessies)
Oplevering: eind december 2025
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Tijdslijn onderzoek en bijeenkomsten zwembad Donksbergen

Na voorgenomen
besluit sluiten
zwembaden en
protest, onderzoek
van Montfoort

2022 2023
Besluit tot Bespreking
onderzoek onderzoek van
zwembaden Montfoort: opvolgen

van aanbevelingen:

- wat betekent dit
voor cliénten?

- welke
alﬁernatieven?

- financiéle
impact?

Bijeenkomst over
zwembaden nav
aanbevelingen.
Geen besluit, kritiek
op proces en
transparantie

Sluiting zwembaden

Donksbergen en
Eckartdal. Eckartdal

kan na ingreep weer toekomst
open, 2025: zwembaden op
rapporten over basis van behoefte
situatie zwembaden cliénten

2025

Project "Ruimte
voor Bewegen"
gestart om
breder naar
mogelijkheden
van bewegen te
kijken vanuit
context cliént

Ism bureau Negen
en Innobeweeglab
structureel
organiseren van
bewegen binnen en
buiten Lunet (voor
alle zorgpaden)

Bijeenkomsten



A4

Huidige stand van zaken zwembad Donksbergen

— Vanuit clienten (inhoudelijk, Lindsay Lacet)

— Vanuit facilitair (Jerry van Strien)
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Vanuit cliénten (inhoudelijk)

Onderscheid in twee doelgroepen:
1. Clienten met indicatie:
Geen andere mogelijkheid tot bewegen, dan bewegen in water.

Voor deze doelgroep een alternatief gerealiseerd, straks meer daarover.

2. Clienten zonder indicatie:
Meerwaarde voor zwemmen vanwege fijne en/of regulerende activiteit.
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Vanuit facilitair

Technisch onderzoek naar de status van het gebouw en installaties.

* Rapport D2 Ontwikkeling d.d. 2 september 2024.

o Watis de huidige bouwkundige en installatietechnische staat van de
opstallen?

o Is het mogelijk om binnen de huidige (milieu)wetgeving en
duurzaamheidseisen het pand in dusdanige staat te brengen dat het
voor de komende 15 tot 20 jaar up-to-date is?

o Wat zijn de bijbehorende investeringskosten voor renovatie of
nieuwbouw?
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Vanuit Facilitair / Vastgoed
Technisch onderzoek naar de status van het gebouw en installaties.

* Rapport D2 Ontwikkeling d.d. 2 september 2024.

- Watis de huidige bouwkundige en
installatietechnische staat van de
opstallen?

| Is het mogelijk om binnen de huidige
(milieu)wetgeving en duurzaamheidseisen
het pand in dusdanige staat te brengen dat
het voor de komende 15 tot 20 jaar up-to-
date is?

| Watzijn de bijbehorende
investeringskosten voor renovatie of
nieuwbouw?




Gebouw en installaties
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Aanvullend onderzoek naar lekkage

Metingen laten een verlies van zwemwater zien van 15-20 m3 per week. (1 m3=
1000 liter)

 Eindrapport Provadi d.d. 28-08-2025
* Incl. rapportages Trition lekdetectie d.d. 21-01-2025
* Inspectie Van Rijswijck
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Lekkage zwembadbak en installatie beweegbare bodem
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Lekkage zwembadbak en installatie beweegbare bodem
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Conclusie lekkage onderzoek

— Voor wat betreft langdurige garantie op
de waterdichtheid is er maar 1
mogelijkheid dat uitkomst biedt:
Nieuwbouw van de zwembadbak.

* Kosten duurzame reparatie van alleen
de zwembadbak met beweegbare
vloer: 1,5 Mio
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Conclusie

Omvoor de komende 15 tot 20 jaar te kunnen voldoen aan de eisen vanuit de
vergunningen (o.a. gebruiksvergunning, milieuvergunning, enz.) en op het gebied
van verplichte duurzaamheidsmaatregelen (erkende maatregelen / MTZ /
Greendeal 2.0) is in standhouden of renovatie van het pand niet haalbaar en is
nieuwbouw noodzakelijk.

* De totale investering voor nieuwbouw waar rekening mee moet worden
gehouden is ca. € 5.500.000,- (incl. BTW).
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Enquete zwembad Veldhoven

e Deenquéte was bedoeld om inzicht te krijgen in de haalbaarheid van
zwemmen voor cliénten, met de nadruk op medische noodzaak. Dit gaat
over cliénten die een indicatie hebben voor zwemmen en waarbij het
zwembad in Veldhoven het enige alternatief is voor dit moment.

« Deenquéte onderzoekt de ondersteuningsbehoeften, voorkeuren voor
watertemperatuur en suggesties voor verbetering van de faciliteit voor

een betere toegankelijkheid.

e Erzijn 30 enquétes verstuurd.
Vertegenwoordigers van 12 cliénten hebben de enquéte ingevuld, wat

een breed en representatief beeld opleverde voor de opvolging.




Uitkomsten

BELEMMERINGEN BIJ ZWEMMEN BESCHIKBARE ONDERSTEUNING

Wagenziekte : Volledige begeleiding 5

Lange reisafstand 3

Alleen in h_e} water 3

Ongeschikt vervoer 2

Geen begeleiding 2
Drukte 1

Afhankelijk van

Fysieke beperkingen 4 gezondheid



Uitkomsten

VERVOER

Vervoer

beschikbaar 2
Alleen eigen 5
vervoer

Niet beschikbaar 3

VOORKEUR

A I I IS ISP

WATERTEMPERATUUR

A N N I A A I N I I I NI NI NI IS IS

26—-28°C 2
29-30°C 4
31-33°C 5
Geen voorkeur 1




Vervolg

* Hoe gaan we verder met deze
uitkomsten?

SUGGESTIES VOOR VERBETERING

NI NP AR ISP IS AAANNANAAANAAANN

Heropen Donksbergen 4

Hydrobad hervullen 3
Betere communicatie 3

Inventarisatie bij
nieuwe baden



A4

Werkwijze vandaag

We gaan in 5 groepen aan de slag

3 workshoprondes van 20 minuten

-Eurekal
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Vervolg na deze bijeenkomst
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