Eindrapport Bewegen in water

Woonpark De Donksbergen - Maart 2026
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Waarom zwemmen belangrijk is

35 94 129

Therapeutisch zwemmen Recreatie & dagbesteding Totaal

Clienten met een individuele indicatie Cliénten die recreatief zwemmen Cliénten die bewegen in water

Bewegen in water is erg belangrijk voor cliénten van Lunet. Het helpt bij hun gezondheid. Het geeft structuur en een betere kwaliteit van leven.

Lunet wil dat alle groepen cliénten kunnen bewegen in water. Dat kan therapeutisch, recreatief of als dagbesteding.
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Huidige situatie: zwembad gesloten

Wat is er aan de hand?

Het zwembad op De Donksbergen is gesloten.
Uit onderzoeksrapporten (Provadi, D2
Ontwikkeling) blijkt dat het zwembad en het
gebouw niet meer aan moderne eisen
voldoen. Het gebouw en zwembad hebben

het einde van hun gebruiksduur bereikt.

Problemen: lekkages, oude installaties, en

niet goed voor het milieu.

Impact op cliénten

e Meer stijfheid, pijn en moeite met
bewegen

e Stress, onrust en minder welzijn

e Extern zwemmen in Veldhoven als
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Hoe zijn we hier gekomen?

2022

We doen onderzoek naar de zwembaden. Het
besluit valt: het zwembad gaat sluiten.

Medewerkers, cliénten en familie zijn het daar niet

mee eens.

2023

De conclusie is duidelijk: een nieuw zwembad
bouwen is te duur. Cliénten gaan tijdelijk

zwemmen buiten Donksbergen.

2024

Nieuwe rapporten laten zien: de zwembaden
voldoen niet meer aan de eisen van nu. Het

zwembad op Donksbergen is eind 2024 gesloten.

2025-2026

Het project Bewegen in waterbegint. Een
werkgroep van cliénten, verwanten en

medewerkers werkt vier scenario's uit.
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Het proces: samen werken aan een oplossing

Hoe is dit rapport gemaakt?

Vanaf oktober 2025 werkte een werkgroep aan dit rapport. De werkgroep bestaat uit cliénten, verwanten en

medewerkers. Samen hebben zij de scenario's besproken en uitgewerkt.

Openbare startbijeenkomst op 13 oktober 2025
Meerdere sessies met de werkgroep
We hebben alle informatie verzameld voor de uitwerking van de scenario's

Samen met de werkgroep hebben we een aanbeveling gemaakt
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[ SCENARIO 1&2 ]

Behoud eigen zwembad: renovatie of
hieuwbouw

“_ Renovatie “LZ Nieuwbouw
Bestaande gebouw volledig renoveren. Dit duurt ongeveer 3 jaar. We slopen het oude zwembad. Dan bouwen we een nieuw

Daarna gaat het gebouw nog 20 jaar mee. Clienten zwemmen weer zwembad. Dit duurt ongeveer 3 jaar. Daarna gaat het 50 jaar mee.

op het woonpark na renovatie.

[J Beide scenario's: grote investering, overlast tijdens de bouw en tijdelijk ergens anders zwemmen. Na oplevering: zwemmen op het

eigen woonpark en zekerheid voor cliénten en medewerkers.
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[ SCENARIO 3 & 4 J

Sloop en alternatieven

Scenario 3 Scenario 4
Slqop : Slqop

Scenario 3: Intern én extern ' |
Zwembad wordt gesloopt. Bewegen in water bij andere zwembaden ’ & i
(in Veldhoven, Eersel, Bladel) én interne alternatieven zoals een
hyd robad of snoezelruimte. Interne al‘l;ernatieven Geen interne alternatieven
Scenario 4: Volledig extern /.-N """""""""""

B 24

\/ 0

Zwembad wordt gesloopt. Cliénten kunnen alleen buiten het \/ \/ j !

Hydrotherapie zwembad Snoezelruimte: | " TTTTTTTTTTToTTTOoOS

woonpark zwemmen. Goedkoopste optie, maar grootste impact op

cliénten.

Externe zwembaden Externe zwembaden

S| S
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Vergelijking van de vier scenario's

Criterium Renovatie Nieuwbouw Sloop +intern/extern Sloop + extern

Kwaliteit van leven Hoog (na renovatie) Hoogst (na bouw) Gemiddeld Gemiddeld

Levensduur ~20 jaar ~50 jaar Afhankelijk extern Afhankelijk extern

Kosten (20 jaar) Hoog Hoog Laag Laagst

Druk op medewerkers Tijdelijk hoog tijdens Tijdelijk hoog tijdens Structureel hoog Structureel hoogst
bouwperiode bouwperiode

Risico's Hogere bouwprijzen Hogere bouwprijzen Afhankelijkheid van Afhankelijkheid andere
en vertraging en vertraging andere zwembaden zwembaden

Elk scenario heeft risico's. De keuze is een afweging tussen kwaliteit van zorg en financieel mogelijk.
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Aanbeveling van de werkgroep

"Wij willen dat cliénten weer snel kunnen zwemmen, dat er snel duidelijkheid is over de toekomst, waarbij de kwaliteit van leven van de
cliént centraal staat, er flexibel passend aanbod is voor alle doelgroepen, met vertrouwde ondersteuning op de minst belastende manier,
waarbij we toekomstbestendig leren van fouten."

©

Snelheid & duidelijkheid Kwaliteit van leven
Langdurige onzekerheid is belastend Welzijn van cliénten staat centraal

o
Passend aanbod Toekomstbestendig
Maatwerk voor alle doelgroepen Duurzame en beheersbare oplossing

+x¢

Minst belastend

Vertrouwde ondersteuning op een manier die cliénten het minst belast
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Conclusie en vervolgstappen

Wat zegt dit rapport? Vervolgstappen
Eris geen eenvoudige oplossing. Scenario's met een eigen zwembad e Mondelinge toelichting werkgroep aan Raad van Bestuur
bieden de beste zorg, maar zijn duur. Scenario's met sloop zijn e Voorgenomen besluit Raad van Bestuur

financieel beter mogelijk, maar vragen meer van cliénten en i )
St 8 e Formeel traject metinspraak

medewerkers.

Voor verdieping: zie bijlagen (Provadi, D2 Ontwikkeling, scenario-

De kernvraag is niet 6fbewegen in water blijft, maar hoe dit , _ _ )
uitwerkingen, financiéle doorrekening).

verantwoord wordt georganiseerd.
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