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Lunet start het project 
'Ruimte voor bewegen' 
  

   

Bij Lunet bieden we diverse beweegactiviteiten aan, onderverdeeld in 

therapeutisch, dagbestedingsactiviteiten en recreatief aanbod. 

Bewegen is belangrijk voor een goed en gezond leven voor alle 

cliënten en levert ook veel plezier op. Dit zien we tijdens de 

beweegactiviteiten en kwam ook heel duidelijk naar voren in de 

gesprekken die we hebben met cliënten die zwemmen bij Lunet en hun 

vertegenwoordigers. Deze maand starten we met het project 'Ruimte 

voor bewegen', waarin het bewegen van alle cliënten, nu en in de 

toekomst, centraal staat. 

 

Welke beweegbehoefte is er bij de cliënten van Lunet? 

Dit willen we meer in kaart brengen om te komen tot een passend en 

bestendig beweegaanbod. Hierbij nemen we uiteraard eerder 

gemaakte plannen en opgehaalde informatie rondom bewegen, 

waaronder zwemmen mee. Vervolgens gaan we kijken hoe we dat dan 

organiseren in samenwerking met cliënten, hun vertegenwoordigers en 

medewerkers. 
  

   

        

“Bewegen is belangrijk voor iedereen, 

maar niet altijd vanzelfsprekend. Met 

‘Ruimte voor Bewegen’ geven we vanuit 

bewegen invulling aan een goed leven, 

mooi werk en een gezond Lunet."  

 

Marian van Kraaij, regiodirecteur EVB/ 

EMB De Kempen en voorzitter van project 

'Ruimte voor bewegen'  
  

     

    

Wat betekent dat voor het gebruik van faciliteiten en gebouwen?  

Al deze informatie is ook belangrijk om te weten wat dit betekent voor 



het gebruik van faciliteiten bij Lunet of elders en voor de inrichting van 

onze eigen gebouwen, zoals bijvoorbeeld de sporthal en de 

zwembaden van Lunet. Voordat we daarover een besluit nemen, 

inventariseren we dan ook eerst welke behoefte er is bij alle cliënten 

van Lunet in samenspraak met wettelijk vertegenwoordigers en 

medewerkers. 

 

Denk en praat mee   

Zoals gezegd, vinden we het belangrijk om cliënten, hun wettelijk 

vertegenwoordiger en medewerkers te betrekken bij dit project ‘Ruimte 

voor Bewegen’. We doen dit via werkgroepen waarin alle 

belanghebbenden vertegenwoordigd zijn. Deze werkgroepen vragen 

we input, via een leuke en inspirerende werkvorm, voor wat nodig is 

vanuit de behoefte van de cliënten.  
  

   

   

        

Stedelingen 3 op 12 en 13 

oktober: Suikerspinspels 

en Messenwerpers  

  

   

In de derde editie van het project 

Stedelingen brengen Carte Blanche, 

Parktheater Eindhoven en Lunet de 

wonderbaarlijke Stedelingenvoorstelling 

'Suikerspinsels en Messenwerpers'. 

 

De première is op zaterdagavond 12 

oktober en de tweede voorstelling een dag 

later in de middag op zondag 13 oktober in 

de grote zaal van het Parktheater. De start 

van de kaartverkoop is zaterdag 25 mei. 

 

Lees meer op 

www.lunet.nl/nieuws/2024/05/stedelingen-

3-op-12-en-13-oktober-2024             

   

 

Meepraten over sociale 
innovatie bij Lunet 
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Op 25 maart was de meepraatsessie over het thema 

'Sociale innovatie'. Ruim 60 cliënten, wettelijk 

vertegenwoordigers, vrijwilligers en medewerkers 

hebben met elkaar gesproken over de toekomst van 

de zorg. Met daarin als uitgangspunt kwaliteit van 

bestaan voor de mensen die wij ondersteunen, 

ondanks de zorgwekkende cijfers van de zorgkloof 

(steeds minder mensen die werkzaam zijn in de zorg, 

terwijl er steeds meer mensen zorg nodig hebben). 
  

   

      

"Hoe kunnen we er samen voor zorgen dat de mensen die op onze 

zorg en ondersteuning rekenen ook in de toekomst passende 

ondersteuning krijgen?" 

 

Heel eerlijk gezegd hebben we daar niet na een middag 'Het antwoord' 

op gevonden. Wel kunnen we concluderen dat we het gesprek blijven 

voeren, omdat sociale innovatie hartstikke nodig is om passende zorg 

en ondersteuning te kunnen blijven garanderen. 

 

De komende maanden gaat de werkgroep 'Sociale innovatie' met 

teams, cliënten en verwanten in gesprek over de zorgkloof. Zo halen 

we ideeën op en gaan daarmee aan de slag door samen uit te 

proberen, te ervaren en te leren. 
  

   

   



      

Tuinfeest Eckartdal op 25 

mei 
  

   

Op zaterdag 25 mei is er op 

woonpark Eckartdal weer een 

Tuinfeest. Tussen 10.00 en 17.00 

uur kun je genieten van muziek, 

allerlei eetkramen, originele 

optredens en wervelende 

(kermis)attracties, een kleine 

braderie en spelletjes. Dit 

tuinfeest is een meerdaags 

evenement. 

 

Op donderdag 23 mei is het van 

19.00 tot 21.00 uur 'Feest in de 

tent' met optredens van 

verschillende artiesten. En op 

vrijdag de 24e zijn er prikkelarme 

attracties, zoals een 

belevingstafel, handmassage, 

schminken en een optreden van 

MiMakkers. 
  

     

      

Boerderijdag De Donkse 

Hoef op 9 juni 
  

   

Op zondag 9 juni tussen 10.00 en 

16.00 uur is iedereen welkom op 

de jaarlijkse Boerderijdag op De 

Donksbergen aan de 

Berkvenseweg 2 in Duizel. 

 

Voor zowel jong als oud is er 

vanalles te beleven en te doen. 

Zoals ponyrijden, 

boerderijspelletjes doen en je 

tanden zetten in heerlijke 

appelflappen van de eigen 

bakkerij of hamburgers met liefde 

gebakken door de horeca Lunet. 

Daarnaast verkopen we de meest 

mooie en creatieve producten en 

kun je je inkopen doen voor je 

zomergoed of verse groente. 

 

  
  

         

Bij deze evenementen kunnen foto en video opnames worden gemaakt. 
  

   

   



        

Caren, online inzage 

in het Lunet dossier  

  

   

Wist je dat je via cliëntportaal Caren online 

een deel van het Lunet zorgdossier kunt 

inzien? Waar en wanneer je dat wilt. 

In het dossier staan bijvoorbeeld 

persoonlijke gegevens, plan en 

rapportages. Meer weten of aanmelden 

voor Caren?  

 

Lees meer op www.lunet.nl/caren 

             

   

Sam neemt je mee op 
zijn dierenreis  

  

   

Singer-songwriter Sam uit Eersel en zijn goede vriend 

en illustrator Gijs Senders hebben samen een prachtig 

prent-en-liedjesboek gemaakt. Gijs zorgde voor de 

tekeningen en Sam voor de muziekteksten en de 

melodie. Dit prentenboek en de muziek-cd nemen je 

mee in hun wereld vol humor. Ze laten je lachen en 

genieten met liedjes die je niet meer uit je hoofd krijgt 

en illustraties waarbij je fantasie gaat leven.   
  

   

https://lunet.nl/caren
https://lunet.nl/caren
https://lunet.nl/nieuws/2024/05/sam-neemt-je-mee-op-zijn-dierenreis
https://lunet.nl/nieuws/2024/05/sam-neemt-je-mee-op-zijn-dierenreis
https://lunet.nl/caren


      

"Hoe mooi zou het zijn als ook anderen op een leuke en 

laagdrempelige manier samen muziek kunnen maken." 

 

De 26-jarige Sam Corstens heeft autisme en woont in een woonintiatief 

in Eersel. Op zijn zevende maakte hij al muziek en op zijn tiende kreeg 

hij een drumstel en begon pas echt zijn muziekcarrière. Samen muziek 

maken met zijn ouders, daarna met de muziekdocent tijdens drum- en 

djembélessen en sinds hij in een wooninitiatief woont, ook samen met 

de begeleiders daar. Vooral het 'samen' doen heeft hem altijd veel 

voldoening gegeven. 

 

Lees meer op  

www.lunet.nl/nieuws/2024/05/sam-neemt-je-mee-op-zijn-dierenreis 
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Afstuderen met een mooi 
evenement 
  

   

Lunet is naast een zorgorganisatie ook een leer- en 

werkplek voor studenten van onder andere 

zorgopleidingen. Op dit moment studeren bij ons ruim 

120 medewerkers en studenten op zowel mbo- als 

hbo-niveau. Bijna 45 van hen studeren af in de tweede 

helft van het schooljaar '23/'24. 
  

   

Gwen van der Weijden, student Social Work aan Avans in Den Bosch, 

heeft een fietstocht georganiseerd in het kader van haar 

afstudeeropdracht. Zij deed dit in samenwerking met Fietsmaatje, een 

organisatie die staat voor ‘een gezellige dag hebben met elkaar’. 

 

Als je wilt dat mensen meedoen in de samenleving, zul je die 

samenleving eerst moeten laten weten dat je er bent. Met deze 

opdracht ging eindejaarstudent Avans Social Work Dina Astitu aan de 

slag met een open dag in de Einhovense wijk waar ze stage loopt, 

namelijk bij de Johannes Buijslaan in Strijp. 

 

Britt van Diessen, ook student Social Work aan Avans in Den Bosch 

organiseerde - als onderdeel van haar afstudeeropdracht - het sociale 

evenement 'Een verbindend diner' voor cliënten van Luux Tongelre en 

dak- en thuislozen uit Eindhoven. Zij deed dit in samenwerking met 

'Ervaring die staat' en de Voedselbank. 
  

   

        

Op 5 mei  hebben acht bewoners van Laan 

van Eckart 83/90 op hun duofiets een 

prachtige route afgelegd in de omgeving 

van Eindhoven en Nuenen en natuurlijk 

werd er onderweg ook een terrasje 

bezocht. De deelnemers hebben genoten 

van de natuur en van elkaar. Het was een 

geslaagde activiteit en zeker voor herhaling 

vatbaar. 
  

     

    



        

Op de open dag op 19 mei in Strijp 

kwamen buurtbewoners een kijkje nemen 

en de cliënten vertelden graag zelf over 

henzelf, hun woonplek en hoe ze het 

vinden om daar te wonen. Op een 

ontspannen en laagdrempelige manier met 

elkaar kennismaken onder het genot van 

een hapje en een drankje.  
       

    

        

Elkaar ontmoeten met oprechte 

belangstelling naar elkaar waren de 

uitgangspunten van 'het verbindend diner' 

bij LuuXX Tongelre. Het was een zeer 

geslaagd evenement waarbij we hebben 

gezien hoe belangrijk het is om sociale 

verbindingen te leggen en te onderhouden. 
  

     
    

   

Lunet zoekt 
zorgprofessionals die een 
gezinshuis willen starten 

  

   

Bij Lunet vinden we het belangrijk dat kinderen met 

een ontwikkelingsachterstand goede ondersteuning in 

een gezinssituatie krijgen. Als dit bij eigen ouders niet 

mogelijk is, kan ook een gezinshuis een goede optie 

zijn. Zo nabij mogelijk thuis, noemen we dat. 
  

   

        

Samen met Gezinshuis.com starten we 

daarom in de regio Zuidoost-Brabant met het 

zoeken naar zorgprofessionals die een eigen 

gezinshuis willen starten.   

 

Lees meer op  

www.lunet.nl/kind-jeugd/wonen/gezinshuis 
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Agenda 
25 mei 

9 juni 

6 juli 

15 september 

12 en 13 oktober 

7 december 

12 december 
  

     

Tuinfeest Eckartdal 

Boerderijdag De Donkse Hoef 

Prikkelarme kermis Best 

Deelname Lunet aan bloemencorso Valkenswaard 

Theatervoorstelling 'Stedelingen' in Parktheater 

Dag van de vrijwilliger 

Kersttocht De Donksbergen 
  

         

   

        

Vacatures 
  

   

Bij Lunet geloven wij dat je moet 

doen waar je goed in bent en blij 

van wordt. Bekijk hier de  

cliëntvacatures: 

www.lunet.nl/werken-bij/vacatures-

clienten 

vrijwilligervacatures: 

www.lunet.nl/werken-bij/vacatures-

vrijwilligers 

  
           

   

        

Lunet informeert, deelt en 

verbindt. Ook via onze social 

media-kanalen 
  

   

Lunet is actief op social media, waar 

leuke en interessante verhalen 

worden verteld, belangrijke 

ontwikkelingen worden gedeeld en 

vacatures worden geplaatst. 

 

Geïnteresseerd? Volg ons dan 

op Instagram, Facebook, LinkedIn. 
       

    

  

 

https://lunet.nl/werken-bij/vacatures-clienten


Contact 
  

   

Telefoon: 088 551 5000 

E-mail: redactie@lunet.nl 
  

   

www.lunet.nl 
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