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Sam neemt je mee op dierenreis

De 26-jarige Sam Corstens heeft autisme en
woont in Eersel.

Samen met zijn vriend Gijs Senders heeft hij
een prachtig prent-en-liedjesboek gemaakt. B
Gijs maakte de tekeningen en Sam de T
muziekteksten en de melodie. :

eigenzinnige

Dit prentenboek en de muziek-cd nemen je
mee in hun wereld vol humor.

Ze laten je lachen en genieten met liedjes die
je niet meer uit je hoofd krijgt en tekeningen - e
waarbij je fantasie gaat leven. T

llustraties waardoor je fantasie gaat leven

Wil je meer weten over Sam en over zijn boek?
Kijk dan in het nieuwsoverzicht op www.lunet.nl



Stedelingen 3 op 12 en 13 oktober: Suikerspinspels
en Messenwerpers

Carte Blanche, Parktheater Eindhoven en cliénten
van Lunet staan weer samen in het theater met de
Stedelingenvoorstelling 'Suikerspinsels en
Messenwerpers'.

De voorstellingen zijn in de grote zaal van het
Parktheater in Eindhoven op:

« Zaterdagavond 12 oktober | 20.00 uur

« Zondagmiddag 13 oktober | 14.30 uur

Wil je ook komen kijken?

Koop kaartjes via:

https://www.parktheater.nl/nl/programma/12782/stedelingen/suikerspinsels-en-
messenwerpers




Wil jij graag meer weten over dingen die jij belangrijk vindt?

Zoals social media of omgaan met geld.

Dan kan het Leercentrum van Lunet jou misschien wel helpen.

Want in juli en augustus kunnen de mensen van het Leercentrum op
verzoek bij jou langskomen.

Ze organiseren dan leuke en leerzame workshops bij jou op de woning of
op jouw dagbesteding.

En dan niet alleen voor jou, maar ook voor je huisgenoten of collega's.

Waar kun je aan denken?
« Social Media: Hoe gebruik ik het veilig en leuk?
« Omgaan met Geld: Hoe geef ik mijn geld verstandig uit?
« Veilig in het Verkeer: Hoe wandel of fiets ik veilig van mijn woning
naar mijn werk?
« Opkomen voor Jezelf: Hoe kan ik nee zeggen of mijn mening geven.
« Schoolse Vaardigheden: Zoals leren klokkijken.

Heb jij zelf een idee voor een workshop? We kunnen samen kijken of dat
mogelijk is.

We kunnen ook langskomen met spelletjes uit de Spel-o-theek.
Samen kijken we naar welke spelletjes het beste bij jou passen.



Waarom meedoen aan de zomerschool?
« Wij komen naar jou toe op de plek waar je woont of naar jouw
dagbesteding.
« We kiezen samen een leuke en passende workshop.
« We zorgen ervoor dat jij iets nieuws leert en een leuke tijd hebt in de
zomer.

Lijkt dit je leuk?
Meld je dan snel. Doe dat samen met je begeleider. Zo maak je de zomer
extra leuk en leerzaam.

Lunet start het project

'‘Ruimte voor bewegen'

Lunet start met het project 'Ruimte voor bewegen'.

We willen onderzoeken hoe jij graag beweeqgt.

En dat vragen we ook aan andere cliénten.

Zo weten we straks welke activiteiten om te bewegen het beste bij jou en
andere cliénten passen: nu en later.

Bewegen is belangrijk voor iedereen. En ook heel leuk. Er zijn veel manieren om te bewegen.

We vinden het belangrijk dat cliénten, wettelijke vertegenwoordigers en
medewerkers meedenken bij dit project. Dit doen we in werkgroepen.



eens leuke mensen.

Daarom is er op 3 en 4 juni weer de
wandeltweedaagse op woonpark Eckartdal.
Dan trekken tientallen cliénten weer de
wandelschoenen aan en gaan ze de wijde

wereld rondom het woonpark in.

Onderweg is er natuurlijk een stop met wat

lekkers.

En als ze uitgewandeld zijn, krijgt iedere
deelnemer een welverdiende medaille.

Afval scheiden is goed

voor het milieu. Dat

weten we allemaal. Hoe

doe je dat en waar staan

al die kleurtjes op de

afvalbakken voor?

Steffie legt het je uit.

Kijk op

https://nieuws.steffie.nl/nie

uws/hoe-werkt-afval-

scheiden-.html

Wandeltweedaagse Eckartdal

Wandelen is gezond en je ontmoet ook nog

In welke
afvalbak moet
het ook alweer?

MEER AANDACHT VOOR
MINDER AFVAL
#ZORGZONDERAFVAL
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Wist je dat er ook allemaal leuke spelletjes zijn die
je aan het denken zetten over duurzaamheid of
afval scheiden.

Kijk hier maar:
https://www.spelletjesplein.nl/duurzaamheid-
spelletjes

Kieswijzer
Europese

verkiezingen

Op 6 juni zijn de verkiezingen voor het Europees Parlement.
Weet jij nog niet zo goed wat je moet gaan kiezen?

Het kieskompas geeft je meer informatie over welke politieke
partij er het beste bij je past.

https://kieskompas.steffie.nl/nl



https://kieskompas.steffie.nl/nl
https://nieuws.steffie.nl/nieuws/goed-voorbereid-op-vakantie.html

HET WDELE
MELKMEISIE

BOUWGROEP
HANDEN \NEEN
2024

Bloemencorso Valkenswaard

Bouw je mee?

Op 15 september is er weer het bloemencorso in Valkenswaard.

Ook clienten en medewerkers van Lunet doen mee. Voor de zesde keer
alweer.

Deze keer met een fleurige wagen met daarop het 'lJdele melkmeisje'.

Het échte bouwen begint op woensdagavond 19 juni.

Dat doen ze in de bouwtent achter De Rapelenberg in Valkenswaard.
Elke woensdag en donderdag tussen 19.00 en 21.00 uur kan er dan weer
door iedereen naar hartenlust worden getimmerd, geplakt en geprikt.

Wil jij er ook bij zijn?

De bloemencorso werkgroep van Lunet ‘Handen ineen' bestaat nu uit
vooral bewoners van de Rapelenberg en hun begeleiders.

Maar iedereen is welkom om mee te helpen.

Dus ben je geinteresseerd of nieuwsgierig?

Neem dan even contact op met Daniélle. (d.v.rens@Iunet.nl)

Leuke Leercentrum Tips

\ V4
@ Op de website Doe-pad vind je allemaal
leuke liedjes, puzzels en spelletjes over de

Q zomer.
T Kijk hier:_

https://doe-pad-vakantie.yurls.net/




https://lunet.nl/media/vfci021qg/cursusgids-
leercentrum.pdf

Agenda

3 en 4 juni
Wandeltweedaagse Eckartdal

6 juni
Europese verkiezingen

9 juni
Boerderijdag De Donkse Hoef

15 september
Bloemencorso Valkenswaard

12 en 13 oktober
Stedelingen 3 in Parktheater Eindhoven

12 december
Kersttocht De Donksbergen




Kijk in je zorgplan: waar en
wanneer jij maar wilt

Wil jij lezen want in jouw zorgplan staat?

Dat kan met cliéntportaal Caren.

In het dossier staan bijvoorbeeld persoonlijke
gegevens, plan en rapportages.

Meer weten of aanmelden voor cliéntportaal
Caren?

Lees meer op:
www.lunet.nl/caren
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Heb je een probleem of Deze nieuwsbrief op
klacht? papier?

Ben je niet tevreden? Een printbare versie van deze
Heb je een klacht? nieuwsbrief vind je

Neem contact op met de op www.lunet.nl

cliénten vertrouwens person via
www.lunet.nl/klacht
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Wil je graag lezen over wat Lunet heeft gedaan in 2023 en wat we willen
gaan doen en verbeteren in 20247
Dan is het Kwaliteitsbeeld Lunet 2023 misschien wel iets voor jou.

Kijk op:
https://lunet.nl/media/libonnl2/kwaliteitsbeeld-2023-verkorte-versie.pdf

Informatie

unet

Telefoon: 088 551 5000
E-mail: redactie@lunet.nl

www.lunet.nl
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